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コロナウイルス感染症に翻弄されて 1 年以上がたちますが、JRDA 会員の皆様におかれ

ましては感染者の発生がなく、ホッとしております。 

まだ暫くはウイルス感染予防をしつつ生活していかなければなりませんが、我々が愛する

ダンスはソーシャルディスタンスを確保することができないため、今まで同様感染防止対策

の徹底が求められます。 

感染第 4 波の危険もいわれる昨今、対処に苦慮しつつ活動している地域、クラブが多いと

思いますが、ＪＲＤＡとして対応指針を引き続き以下にお示しします。 

 

１．万が一への備え（例会活動・普及交流行事共通） 

① 会員の氏名及び緊急連絡先を把握し、名簿を作成・更新する。 

② 参加者に事前周知した事項を確認するとともに、感染予防への協力を要請する。 

* 鼻水、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋等に入れ持ち帰る。 

* 活動中以外はマスクの着用を促し、人と人との距離の確保、こまめな手洗いな 

どの手指衛生に努める。 

     [消毒・除菌]に関する情報は次のサイトを参照ください。 

  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html 

  『厚生労働省・経済産業省・消費者庁特設ページ』 

③ 開催要項などに「感染予防のための参加辞退要件」を記載し、参加当日に、以下 

の項目に該当するものが１つでもある場合には参加を辞退いただくことを周知す 

る。 

④ また、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供され得ること、１４日以内に感染が疑わ 

れる症状が出た場合の対処の仕方を事前に周知する。 

⑤ 参加記録簿を準備し、ビジターに連絡先を記入いただき、最低１ヶ月保存しておく。 

⑥ 感染が疑われる者が当日発生、若しくは後日判明した場合は、保健所等の公的機関に 

よる聞き取りに協力し、必要な情報提供を行う、と共に JRDA 事務局に連絡する。 

 

２．感染防止の備え（例会活動・普及交流行事共通） 

① 開催要項等に「感染予防のための参加辞退要件」を記載し、参加当日に次の項 

目に該当するものが１つでもある場合には参加を辞退いただくことを周知する。 

* 平熱を超える発熱、咳、のどの痛みなど風邪の症状 

* だるさ、息苦しさ、体が重く感じる、疲れやすい等の倦怠感 

* 嗅覚や味覚の異常 

* 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 



 

② 環境を整える 

* 一定の距離を置いた椅子の配置、混雑が予想される場合には目印の設置 

* 入り口にアルコール消毒剤の準備 

* 休憩時の窓開放による空気の入れ替え（３０分に１回、５分程度） 

* 用具等の共有物や多くの人が触れる場所（ドアノブ等）は、定期的な消毒を 

行うこと 

* 活動の途中で食事を挟む場合は、換気のよい場所、人と人との距離を確保で 

きる場所を提供すること 

 

③ マイクの共有を避ける 

・ マイマイクの持参を徹底する。 

 

３．イベント開催にあたって 

 * 当該イベントが開催される各都道府県知事の方針に従うことが大前提であり、 

開催や実施の判断に迷われた際は、開催地や施設が所在する都道府県 のスポーツ 

主管課や衛生部局等へ相談する。 

* 洗面所（トイレ）についても感染リスクが比較的高いと考えられることに留意 

し、時間による定期的管理が望まれる。 

 

４．その他 

・ 本指針は次のガイドラインを参考にしています。各活動地域の自治体が発出する

事項に従って安全に活動をするようお願いします。 

●厚生労働省 新型コロナウイルス感染症について 

 「新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について（厚生労働省・経済産業省・消費

者庁特設ページ） 

●公益財団法人日本レクリエーション協会 「新型コロナウイルス感染拡大予防対策

ガイドライン」（令和2年9月28日改訂版） 

●公益社団法人全国公民館連合会「公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防

ガイドライン」（令和2年10月2日改訂版） 

https://www.kominkan.or.jp/file/all/2020/20201002_02guide_ver03.pdf 

●スポーツ活動の再開に向けて（スポーツ庁） 

https://sportinlife.go.jp/news/20200617_2.html 

●スポーツイベント再開に向けた感染拡大予防ガイドライン【令和3年2月15日更新版】 

（公益財団法人日本スポーツ協会） 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline_ikkatsuban.pdf 


